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ITpumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO sl 0O0ECICUYeHHs TOPSYUM MUTaHUEM (00e/1bl)
oOyuaromuxcs Bo3pacTHoM rpynnsl 12-18 ner MOY

2024 .




10-Ti 1HeBHOE MEHIO /1JIs1 00ecnevYeHUus1 TOpPAYUM nuTanueM (o00eabl) o0yuyawuuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 12-18 ser MOY

1 nenn
IInmeBblie BemecTBa Juepreru- Ne
Macca yecKas CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01a peuen-
MOpIHA VrieBonst IEHHOCTD, TVDLL peuenTtyp
beaxku, r | Kupsl, r r ’ KKaJ yp
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBEXHil, IOMUJIOP CBEXKHI, TTK No
KaIlyCcTa KBallleHas, OTypel] COJICHbIN, TOMUIO0P 100 2,2 0,7 12,8 62,0 123 423
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) B
[x u3 cBexei kamycTsl ¢ KapTodenem 250 19 5,0 9,3 94,3 88 2011
dpuKaIeIbKU U3 MITHIBI C COYCOM 100/30 17.8 14,2 8,9 212,7 | 297/593 | 2011/2004
Kamma Bsi3kas rpeuneBas 180 7,3 5,8 334 213.8 302 2004
KomrioT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
Xi1e0 MEKIEeBaHHbBIA 40 25 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 940 35,1 26,3 131,2 880,4
2 JeHb
IInmeBbie BemecTBa Ouepreru- Ne
IMpuem nuinm, HauMeHoBaHue 011012 Macca aecka e ;l'l- Coopum
P b A nopuuu | Kenku, r | JKuapsl, r yraesonet, LHEHHOCTD, pen peuentyp
’ ’ r TYPhbI
KKaJI
O6en
OBor1u 1o ce30Hy (Oryper CBEXHiA, TOMUJIOP CBEXKHM,
o TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUA0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345

COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi)




Cym kapTodenbHbIi ¢ Kpymoi (puc) 250 1,9 2,8 13,1 97,5 101 2011
Kotnera pyOneHas u3 nTHIIBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
MakapoHHbIe U3/Ie]UsI OTBapHbIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii uepHBIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
Xi1e0 IEKIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npueM muim: 910 31,2 31,3 104,3 819,8
3 nenp
IInmeBpie Bemecra Inepreru- Ne
Macca yecKas CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01Aa peuen-
nmopuuu B K YraeBoapl, LEHHOCTD, TYpbI peuenrtyp
€JIKH, T UPBbI, T r KKaT y
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBEXHil, IOMUJIOP CBEXKHI, TTK No
KaIlyCcTa KBallleHas, OTypel] COJICHbIN, TOMUI0P 100 2,2 0,7 12,8 62,0 123 4'5
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn u3 oBouieit 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera prionnas 100 14,4 14,2 10,9 184,4 234 2011
Kaprodenbnoe mrope 180 4.7 4.7 47,3 2374 128 2011
KoMmor u3 cBexux ImIog0B 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
X1e0 nexaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 910 28,9 24,2 145,2 851,4
4 neHb
I Macca JHepreTu- Ne CoopHuk
pueM nuiu, HAUMeHOBaHue 0J1I1a IInmeBblie BemecTBa
NOpUHHU yeckas penen- | pementyp




Beakn, r | JKupbr, r YriaeBoapl, EHHOCTh, TYpbI
r KKaJ
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeXHil, IOMUJIOP CBEXKHI,
. TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) T
Cyn kapTodeabHbIi ¢ MAKaAPOHHBIMU WU3ICITUSIMH 250 2,9 2,8 20,1 1175 103 2011
[110B W3 OTULIBEL 230 23,5 29,1 42,0 437,2 291 2011
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
Xi1e0 MEKIeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
5 neHb
IIumesbie BenecTBa Jueprern- Ne
Macca yecKast CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01Aa peuen-
nmopuuun B K yrﬂeBO}lbI, IHEHHOCTDb, TYpHI peuenrtyp
€JIKH, T HPbI, T r o Y
Ooen
OBo11u 1Mo ce30Hy (OTypell CBeXHil, MIOMUAOP CBEKUH,
. TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBAapHas) B
Cym kapToQenbHBIi ¢ TOPOXOM 250 5,8 55 19,0 147,3 102 2011
[Ttuna Tymmenas B coyce ¢ OBOIIaAMH 230 14,8 26,0 16,6 378,4 292 2011
KomrmoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
X1e0 nexkaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 860 27,4 32,4 100,7 822,1




6 neHn

JHepreTu-
IInmeBblie BemecTBa Ne
Macca yecKas Coopuuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01a peuen-
nmopuumn yl"_neBo;[],], IHEHHOCTDb, peuenTtyp
beaxku, r | Kupsl, r TYphbI
r KKaJ
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBEXHil, IOMUJIOP CBEXKHIA,
. TTK Ne
KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) e
Bop ¢ kanycroii u kapTodenem 250 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
TedTenu c coycom 2-BapuaHT KyprHbIE 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 | 462/593 2004
Kama mmennynas Ba3kast 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Yaii ¢ caxapoM | JIHIMOHOM 200 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
Xi1e0 MEKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 940 24,4 34,2 112,4 826,3
7 neHb
IIumeBbie BemecTsa JHepreru- Ne
IMpuem nuinmu, HauMeHoBaHue 011012 Macca aeckast emen- Coopnn
P e A nopuHMH | Benyku, r | JKupsl, r Yraesonst, LHEHHOCTD, pT . L | peuentyp
r KKaJI yp
O6en
OBoru 1o ce30Hy (Oryper CBEXHii, TOMUJIOP CBEXKHIH,
o TTK Ne
KalycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIN, TOMUA0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) B
Cyn w3 oBomeit 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011




Kotnera pyOnenas u3 nTHITBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIe U3]Ie]UsI OTBapHbIC 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KoMmImoT u3 cBeXuxX 110108 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
Xi1e0 meKIeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npueM muim: 910 31,1 32,4 119,2 875,8
8 nenn
IInmeBpie Bemecrsa JHepreTn- Ne
Macca yeckas CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01A p— HEHHOCTD peuen- pelenTyp
beaku, r | JKupsbl, r ‘anegonbg KKAI ’ TYpbl
O06en
OBo1u 1o ce30Hy (OTyperl CBeXHil, IOMUAOP CBEKUH,
. TTK Ne
KaIrycTa KBallleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) R
Cym kapTodeabHbIi ¢ MAKaPOHHBIMU WU3ICITUSIMHU 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
I110B U3 ITHIEI 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
KomrioT u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e0 mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne 6
X11e6 nmeKkaeBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
9 neHb
JHeprerTu-
Macca Humersre BemecTsa yeckas Ne CoopHuk
IIpuem nuuy, HaMMeHOBaHue 0J110/1a peuen-
nopuuu Yriesoasl, HEHHOCTD, peuenTtyp
Beakn, r | Kupsl, r r KKaT Typbl

Ooen




OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeXHii, TOMUIOP CBEXKHIA,

KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbIH, TOMHUI0D 100 0,8 0,2 1,7 12,7 f g I; i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) T
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT KypUHBIC 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 | 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpeuneBast 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii uepHBIii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 | TTK 547 2025
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 40 3,0 0,2 19,5 919 | TTKNe 6
Xi1e0 MEKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 940 26,2 33,7 106,5 816,2
10 nenn
JHepreTu-
Macca Iwessie Bemecraa yeckas Ne CoopHuk
IIpueM nuim, HAMMEHOBaHHUE 0JIIOIA peuen-
NopuHuu VriieBoabl, HEHHOCTh, peuentyp
beaku, r | Kupsbl, r r KEcal TYpbI
O6en
OBo11u 1Mo ce30HY (OTypell CBeXHil, MOMUAO0P CBEKUH, TTK
o Ne

KaIrycTa KBalleHasi, Orypell COJICHbINH, TOMHUI0P 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBAapHas) B
Cym kapTodeabHBIi ¢ TOPOXOM 250 58 5,5 15,2 1473 102 2011
®dpukagenbku peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,9 14,3 13,7 1755 | 239/593 | 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBoamu 180 7,8 8,3 48,2 2610 512 2004
KoMmnor u3 cBexux miIogos 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92,0 | TTK Ne 6
X71e0 nexkaeBaHHbBIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 940 35,0 29,1 141,9 878,8




HUTOIO 11O IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 305,5 309,0 1222,6 8 500,8
CpenHee 3HaYeHNE 32 TEPUOJ 30,6 30,9 122,3 850,1

COopHUK perenTyp Ha IPOIYKIIHIO 711 00yJaronuxcs BO BceX o0pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx / [lox pea. ML.I1. MorunsHaoro u B.A.
Tyrenbsna. - M.:[leJIu nmoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX W3S I PEANPHUITANA 00IECTBEHHOTO MMTaHUs IpU 00111eo0pa3oBaTelbHbIX mKkonax / [loj pen.
B.T. Jlanmwmuo#. - M.: Xneonpoauadopm, 2004. - 640c.

TabmauIpl XUMHYECKOTO COCTaBa ¥ KAJTOPUIHOCTH POCCUMCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
TyrenbsH B.A.



